CENTRUM AIKIDO AIKIKAI POLSKA

Pozadavky na zkousky pro déti a mladez
Juniofi
,Mala Akademie Aikido*

Zdkladni cviceni pro malou akademii Aikido

REI - uklon ve stoje a v sedé

KAMAE- strech pravy nebo levy

HANMI - zakladni postoj proti partnerovy

KOHO UKEMU UNDO- pdd do kolibky se zménou noh do sedu nebo do kleku
YOKO UKEMI - pdd na bok z pozice sedu z rozkrocenyma nohama

MAE UKEM I- pad do predudo kotoulu z nizké pozice (nebo ze seizi)

USHIRO UKEMI- pdd do zaduz nizké pozice (nebo seizi)

SHIKKO - chuze v suwariwaze

IRIMI TENKAN—-kroky s otockou (irimi ,kaiten, tenkan)

Diplom 1. stupné — 1Zluta stuzka na opasku (4 leté aikidoka)

Zdkladni techniky:

KOKYU NAGE nebo IKKYO OMOTE
V pozici v sedu nebo pozici stojaté, utok : poloZeni ruky na hlavu

Diplom 2. stupné — 1 zluta stuzka na opasku (5 leté aikidoka)

Zakladni techniky:

KOKYU NAGE nebo IKKYO
V pozici v sedu nebo pozici stojaté , utok: poloZeni ruky na hlavu
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Zakladni cviceni

REI - uklon v pozici ve stoje a v sedé

KAMAE - stfech pravy nebo levy

HANMI - zdkladni postoj proti partnerovy

KOHO UKEMU UNDO - padd do kolibky se zménou noh do sedu nebo do kleku
SHIKKO — chuze v suwariwaze

IRIMI TENKAN - kroky s otockou (irimi ,kaiten, tenkan)

YOKO UKEMI - pad na bok z pozice sedu z rozkrocenyma nohama-

MAE UKEM I- pad do predudo kotoulu z nizké pozice (nebo ze seizi)

USHIRO UKEMI- pdd do zaduz nizké pozice (nebo seizi)

14.KYU - 3 Zluté stuzky na opasku( 6 let)

Technika: KOKYU NAGE z pozice seizi nebo tachiwaza
utok: ryo kata dori — uchop ramen obéma rukama

Technika: IKKYO je mozZné vice variant
utok schomenuchi — v pozici tachiwazapolozeni ruky na hlavu nebo pfimy utok na

hlavu hranou ruky

13.KYU — 4 Zluté stuzky na opasku( 7 let)

Technika: KOKYU NAGE z pozice seiza nebo tachiwaza
utok: ryo kata dori — tuchop ramen obéma rukama , hod na zdda

Technika: IKKYO OMOTE nebo IKKYO URA:
utok schomenuchi — v pozici tachiwaza primy utok na hlavu hranou ruky

12.KYU - 5 Zlutych stuZzek na opasku( 8 let)

Technika: IKKYO OMOTE nebo IKKYO URA:
utok schomenuchi — v pozici tachiwaza primy utok na hlavu hranou ruky az do
znehybnéni na bficho

Technika: KOKYU NAGE — SUMIOTOSHI
utok: katatedori(gyakuhamni) nebo ryo kata dori (ichop obou ramen) hod na zdda
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REI - uklon v pozici ve stoje a v sedé

KAMATE - stfech pravy nebo levy

HANMI - zakladni postoj proti partnerovy

SHIKKO - chuiize v suwariwaze

IRIMI TENKAN - kroky s otocCkou (irimi ,kaiten, tenkan)

KOHO UKEMU UNDO - pdd do kolibky se zménou noh do sedu nebo do kleku
YOKO UKEMI - pad na bok z pozice sedu z rozkrocenyma nohama-

MAE UKEM I- pad do predudo kotoulu z nizké pozice (nebo ze seizi)

USHIRO UKEMI- pdd do zaduz nizké pozice (nebo seizi)

11.KYU - (9 let) - OBI
Technika:
utok: shomenuchi — primy utok hranou ruky do hlavy — znechybnéni na bricho.
Technika:
utok: ryo kata dori - Uchop za ramena uhnout z liniedtoku,hod partnera na bok
(ndpovéda Tanintzutori)
Technika: utok: katatedoriz pozice tachiwaza (Uchop gyakuhamni)
hod uke na zada stabilni postoj toriho.

10.KYU —( 10 let) — OBI

Technika:

utok: shomenuchi — primy utok hranou ruky do hlavy — znechybnéni na bricho.
Technika:

utok: ryo kata dori - Uchop za ramena uhnout z liniedtoku,hod partnera na bok
(ndpovéda Tanintzutori)

Technika: utok: katatedoriz pozice tachiwaza (Uchop gyakuhamni)
hod uke na zada stabilni postoj toriho.

Technika: utok: kata dori z pozice tachiwaza Uchop za rukav ve vysce
ramena

9.KYU —( 11 let) — OBl ZELENE

Technika: IKKYO OMOTE nebo IKKYO URA:

utok: shomenuchi — primy utok hranou ruky do hlavy — znechybnéni na bfricho.
Technika: KOKYU NAGE:

utok: ryo kata dori - Uchop za ramena uhnout z liniedtoku,hod partnera na bok
(ndpovéda Tanintzutori)

Technika: SUMI OTOSHIutok: katatedoriz pozice tachiwaza (Uchop gyakuhamni)
hod uke na zada stabilni postoj toriho.

Technika:TENCHI NAGEUtok: kata dori z pozice tachiwaza uchop za rukav ve vysce
ramena

Technika: KOTE GAESHIatak:chudantsukiatemijudan (Uder na bficho)
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8.KYU —( 12 let) — OBl MODRE

Technika: IKKYO OMOTE nebo IKKYO URA:

utok: shomenuchi — primy utok hranou ruky do hlavy — znechybnéni na bricho.
Technika: KOKYU NAGE:

utok: ryo kata dori - Uchop za ramena uhnout z liniedtoku,hod partnera na bok
(ndpovéda Tanintzutori)

Technika: SUMI OTOSHIUtok: katatedoriz pozice tachiwaza (Uchop gyakuhamni)
hod uke na zada a stabilni postoj toriho.

Technika:TENCHI NAGEUtok: kata dori z pozice tachiwaza Uchop za rukav ve vysce
ramena

Technika: KOTE GAESHI utok:chudantsukiatemijudan (uder na bficho)
Technika: IRIMI NAGEUtok: shomenuchi

Technika: KOKYU HOutok: ryotedori — suwariwaza

7.KYU —( 13 let) — OBl HNEDE

Technika: IKKYO OMOTE nebo IKKYO URA:

utok: shomenuchi — primy utok hranou ruky do hlavy — znechybnéni na bricho.
Technika:KOKYU NAGE

utok: ryo kata dori - Uchop za ramena uhnout z liniedtoku,hod partnera na bok
(ndpovéda Tanintzutori)

Technika: SUMI OTOSHIutok: katatedoriz pozice tachiwaza (Uchop gyakuhamni)
hod uke na zada stabilni postoj toriho.

Technika:TENCHI NAGEUtok: kata dori z pozice tachiwaza Uchop za rukav ve vysce
ramena

Technika: KOTE GAESHI utok:chudantsukiatemijudan (Uder na bficho)
Technika: IRIMI NAGE utok: shomenuchi

Technika: KOKYU HO utok: ryotedori — suwariwaza

Technika: UCHI KAITEN NAGE utok: katatedorigyakuhanmi

Technika: SHIHO NAGE omote a SHIHO NAGE ura

utok: yokoenuchi katatedorigyakuhanmi

Technika:KOKYU NAGE,(suwariwaza,tachiwaza)

utok: ryokatadori,jiyuwaza

Technika:KOKYU HO: utok: ryotedori — suwariwaza
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